Lassociation Jiavance et jo meteve presene: G ONFEreNce
sur la Méetapedagogie et la
méthode UPBRAINING®
avec Stella Kaloudis*

VENDREDI 2 MARS 2018 de 18h30 a 20h30 -
MAISON DES ASSOCIATIONS
11 rue du 8 Mai 1945. 33150 CENON
Tram A la Morlette — Parking sur place

NON, le Q.I. n'est pas figé! OUI, REFLECHIR S'APPREND !\|
Les difficultés ne sont pas fatales. Il est possible de progresser a tout age.
Le secret est d’apprendre a apprendre.
Venez découvrir la métapédagogie en direct: I'importance de la transmission
avec les Intelligences Multiples , la brain gym, les fonctions cognitives

selon Feuerstein/ Mayer (Ces petites piéces mécaniques qui permettent au cerveau de
fonctionner a pleine capacité)

Il y aura un mini exposé de la théorie et I'historique de la méthode

Vous ferez I'expérience des processus d'apprentissage avec I'un des outils.
Au passage vous verrez :

Comment surmonter des blocages en posant des questions.

Comment déveloper la confiance en soi et le sentiment de compétence.

Comment s'installe la motivation intrinséque et I’autonomie...

et un moment “questions - réponses”

Prévoir 2h tel : 05 56 86 51 76 / 06 50 79 89 59
www.upbraining.net
www.metapedagogue.com

Participation : 5§ Euros POUR L"association “J'avance et je m'éléve” loi 1901

Je suis métapédagogue et formatrice de métier et de coeur. A Paris adolescente, j'ai rencontré Frangoise Dolto et suis devenue
passionnée par ses travaux. J'ai été enseignante 25 ans en Angleterre et me suis formée a la transmissions avec les Intelligences
Multiples (Gardner) avec des équipes canadiennes et me suis longtemps occupée de personnes en difficulté (parmi eux des E.I.P et
des autistes au syndréme d'Asperger). J'ai aussi trois grands enfants HPI et suis bientdt grand-mere une deuxiéme fois.

Quelques temps aprés mon retour en France en 2007 j'ai rencontré Christine Mayer de I'Institut Upbraining® sur les réseaux
sociaux et j'ai suivi mes premieres formations UPBRAINING® a Paris en 2011.

Je suis métapédagogue et praticienne de la Méthode UPBRAINING® JUNIOR et UPBRAINING® + depuis 2012 et formatrice a la
métapédagogie UPBRAINING ® + depuis 2013. Je travaille en complémentarité avec d'autres professionnels sur Bordeaux depuis
2014 (orthophoniste, graphothérapeuthe, neuro psychologue , praticien Feldenkrais et une thérapeuthe d'art évolutif). Je contribue
plusieurs fois par ans aux semaines intensives organisées par ['Institut Upbraining sur Belfort. J'ambitionne d'en organiser sur
Bordeaux avec une nouvelle équipe.

En 2015 j'ai contribué a la création de I'association “J'avance et je m'éléeve” loi 1901 avec des parents et un éducateur spécialisé.
Nous comptons a ce jour plus de 30 adhérents et notre mission est de former, conseiller, informer et orienter les personnes dans le
cadre des apprentissages, sur la gestion des émotions , la pleine conscience, la gestion des conflits etc.

Je pratique la métapédagogie au quotidien pour aider des jeunes adultes a développer leur capacitées et compétences transversales
et aussi des enfants ou des HPI en déroute et qui se cherchent!


http://www.metapedagogue.com/
http://www.upbraining.net/

