-~ Ateliers

- (Marche de S

« glanage »)*

Genevieve MARTIN
Julie DENOIX,

fraichement
formeées a
I'animation

d’'UPolJ, animeront

orma’festifs

Cuisiner ses restes - Halte aw
gospillage alimentoire !

Une UPo0J pour découvrir I'étendu du gaspillage
alimentaire quotidien, partager les techniques de
cuisine des restes et produire un guide pratique
ensemble.

Aw Programume

1230 : RDV auw mowché devant law maivie !

Invitation ouverte a ceux qui le désirent, au marché de Ste
Foy la Grande, pour récupérer les produits jetés et découvrir
le « glanage ».

13h30 : Cafe de bievwerwre cv Beauchoumpy
Echange sur les attentes de chacun

14h30 : Atelier de cuisine de lav « recup' » dw mawché
et des restes de nos frigos

15h30 : Echange sur les techniques et recettes pour
cuisiner sey restes

1615 : Exposés
le gachis alimentaire, les dates de péremption, le glanage,
les « disco-soupe » ...

16h45 : Production collective d'unw guide « cuisiner ses
restes | »

18 : cafe defirv!
Détails pratiques :

Raumeneg uw reste de frigo- qui vous pose probléme et des bocaur
pouwr repartir avec notre production cudinaire !

Powr étre accueillliv (e) dans les meillewres conditions, merci de
faire connaitire votire pauwticipatiow ! Places limitées cv 20
personnes; par respect, penses cvpréveniv le plus tét possible si vous
ne powvesz pas vesir.

AwO05 53 73 29 50

Owpaw cowrriel : contact@aumrasdusol.org

1l est désormais nécessaire d'étre adhérent a l'association pour participer aux chantiers proposés
par l'Université. Une cotisation de 1 euro symbolique accompagne l'adhésion pour l'année.




