
118, rue Mouneyra - Bordeaux - 05 56 08 99 96

BAI YUAN 
ECOLE DE QI GONG TRADITIONNEL 

« La tradition est une flamme qui se 
transmet de cœur à cœur » > Vendredi 5 / Samedi 6 Octobre 2012

Cult ivez la  présence

Quel espace occupe le corps dans la quête de l’éveil intérieur ? 
Tour à tour sacralisé et vécu comme seul lieu de l’éveil ou oublié et 
déshabité, le corps a connu bien des postures différentes. Mais quelles 
que soient les postures, nul ne peut en faire l’économie, car il est un 
chemin d’éveil à part entière.
A partir de l’étude de Zhuang Zi, nous interrogerons le corps au travers 
des pratiques chinoises millénaires d’« Entretien du Principe Vital ».
Conférence : Vendredi 5 oct à 20h - Tarif : 8 €
Stage : Samedi 6 oct de 10h à 17h30 - Tarif : 60 €
Par Walter Peretti, fondateur de l’école Baiyuan.

Travail du corps et Eveil interieur
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