QANACEE

CENTRE DE FORMATION

SOPHROLOGIE/RELAXATION (NIVEAU 1) 7/’:{
' —

CONTENU DE FORMATION : 3"?‘“
Formation de découverte des principes de la ”( \

sup]‘lm]ogie associés i des méthodes de respi-
ration permettant la relaxation.

DUREE DE LA FORMATION :

2 juur‘s en week-end
TYPE DE FORMATION : Initiation
PUBLIC - Adultes

TARIE - 100€ le week-end de formation

(hébergement et repas non compris)

Nombre de place nuté a 35 participants. A
o7

Le 22 et 23 juin 2013
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