Atelier naturopathie:
Tout sur une alimentation santé

- Quol manger 7 Pourquol ?
- La digestion

- Les modes de preparation
- Veggie, paleo, flexi ?

- Questions

Al'Espace -Temps le 8 décembre 16h - 18h
20€ sur inscription
Renseignements au 061327 92 85 ou sur place
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olen s'alimentet

Avec Aurélie de Santekilite.



