 Gastealtro Cie  présente...



              Traversée
          Stage « Corps, Voix, Etc... »

                   par Stéphane Gast Lucca
                                        Du Lundi 13 au Vendredi 17 février 2017


       La Grange aux Granges (Lamothe Landerron / A 60 km de Bordeaux)
Une Traversée dans cette expérience au travers du corps et de la voix.

Traversée dans l’espace et le temps, en soi et à travers l’autre.

Sur la scène de jeu ou dans le quotidien, nous sommes l’Espace de Je, essayant d’Être et d’Agir au plus juste, au plus fort, au plus centré et relié.

Nos Singuliers chemins mis Ensemble, n’attendant rien et prêt à tout, nous explorons les voies entre notre centre et « les dehors » par des biais plus organiques et sensibles que psychologiques et érudits.

Le Théâtre Gestuel, la Danse Butoh, le Clown et le Parathéâtre sont les sources où nous puisons pour explorer ce « Nous ».

Par le corps et la voix,  les sons et les rythmes, convoquer le geste et la danse, la folie et le sacré, la simplicité, le jeu et l’être profond ; sans frontières d’espace ni de temps, être simplement.

Sur le plateau ou dans la cuisine, savoir que rien n’est joué, tout est vécu.

Sachant espaces, gens et temps reliés, nous trouverons à lâcher, déposer, pour être simple et vrai dans l’instant, cet instant présent qui est celui du clown, du danseur, de l’acteur, mais avant tout de l’être humain.

En un mot, aller voir ailleurs si l’on y est ; oser, sans peur et sans raison, y aller… et voir qu’»on y est » et qu’il y a un endroit partout où l’on peut y être …bien.

Ouvert à tous , cette exploration de l’être ne requiers nulles conditions d’âge, de castes, de capacités physiques ou artistiques préalables ; le but du je étant que chacun est qui et quoi il est !
Les danseurs , acteurs, pédagogues, y trouveront toutefois une « malle à outils » quant au corps, au mouvement et à l'espace.

Nous préparons et faisons lâcher corps et mental par le biais« d’exercices et impros » issus du théâtre gestuel, du butoh, du clown et du paratheatre (en rapport a l'espace, aux trajectoires, qualités de Marches, postures et positions, mécaniques du corps, exploration des mouvements, énergies vitales, corps et vêtements, Etre et “Personnage”....) , mais également via un yoga quotidien, d’éléments issus du Qi gong, de massages, de temps dans la nature .
Partant de ces explorations « techniques » nous entrons dans des jeux, des danses de l’instant.

Associant au corps la Voix, via sons, syllabes, onomatopées et langages inventés, nous plongeons dans l'espace de l'Action pour laisser apparaître ce qui advient, ce qui est ressenti, ce qui existe....
On ne connait rien, on peut seulement co-naître des instants présents ; vivre nos traversées et nos escales en constante transformation, dans l’acceptation et la conscience du vivant, sans jugement et sans limite entre soi et soi, soi et l’autre, soi et l’espace, soi et le temps…
De mon Intérieur, aller au Dehors, a la rencontre d'autres Intérieurs... 
Modalités:

· Planning de travail : matin, après-midi et soirées 
· Participants : de 5 a 12 personnes 

· Résidence complète sur le site pour Toute la durée de la Traversée

· Tarif  plein  200 euros / Réduit 120 euros / « Pauvre » 80 euros

( Don à l’issue du stage, chacun se situant librement selon  réalité financière et  appréciation du voyage ) 

· Hébergement : 5 euros/ nuit (chambres, dortoirs, espaces tentes et camions...au choix...)
· Repas en Auberge espagnole ; chacun apporte un panier et on cotise si nécessité d'achats supplémentaires 

· Adhésion au lieu d'accueil 5 euros

· Information sur la Grange ; lieu, itinéraire, etc   lagrangeauxgranges.com 
· Embarquement Lundi 13 à 10h30 / Arrivée Vendredi 17 à 18h00
Informations et inscriptions  

Stéphane Gast Lucca :   gastlucca@hotmail.fr        Tel : 0648 60 80 48 
A propos de Stéphane Gast Lucca:
Après une formation et des emplois de travailleur socio culturel spécialisé auprès de personnes  handicapées mentales, S .Gast suit des cours d'Arts Dramatiques et d' Expression Corporelle auprès d'un conservatoire régional; c'est ensuite lors de sa rencontre avec le Théâtre du Mouvement, que lui apparaît clairement que ce sera la “voix du corps” qui guidera sa recherche.

Sa seconde école importante sera avec la  Danse Butoh .

En parallèle il travaille Clown, Performances et Créations sur Échasses, principalement en Arts de la Rue.

Depuis 8 ans il explore les voies du ParaTeatre et les Pratiques Vocales auprès d' Ewa Benesz .

Sa recherche trouve ses sources autant dans le Yoga,Danse, Qi gong, Theatre, que dans ses expériences de Voyages vécus au travers de l' Europe, de l’Afrique du Nord, Moyen Orient, Népal, Inde...

Depuis 20 ans il cherche et travaille , en qualité d'acteur ou metteur en scène auprès de compagnies de théâtre gestuel ou danse butoh, et guide des ateliers et workshops pour adultes ou enfants.

En 2005, il crée la compagnie “GASTealtro”.

Son approche et travail singulier  naît de ce“massala” de recherches et de  transmissions , voyages au dedans et au dehors, ici et là-bas... 
...Vent, Soleil, Pluie, Globe, Mers, Je de Gestes, Yoga, Silence, Marche,  Danses, Nature, Ecrire , Libre, “Rituels”, Musique, “Bavardage”, Aieulx, Massage,  Confiance, Folie, Meditation,“Son” Enfant, Qi gong, Sa Ponctuation, Ressentir sans Dires, Fatigue, Second souffle, Cuisiner, Dormir,  Soigner notre espace de vie, Temps relatif, Rêver, Argent relatif, SouRire, Sagesse, Etc....
